zatgcznik Nr 2 .
do Regulaminu pracy
Wykaz prac wzbronionych pracownikom miodocianym

Nie wolno zatrudnia¢ mtodocianych przy :

1) recznym dzwiganiu i przenoszeniu na odleglos¢ powyzej 25 m cigzarOw 0 masie
przekraczajacej nastgpujace wartosci
a) przy obcigzeniu jednostkowym (przecigtnie do 4 razy na godzing w czasie zmiany
roboczej)
- do ukoniczenia 16 roku zycia - 10 kg dla dziewczat i 15 kg dla chlopcow ,
- powyzej 16 roku zycia - 20 kg dla dziewczat i 25 kg dla chlopcow ,
b) przy obciazeniu powtarzalnym :
- do ukoficzenia 16 roku zycia - 5 kg dla dziewczat 1 8 kg dla chlopcow ,
- powyzej 16 roku zycia - 8 kg dla dziewczat 1 12 kg dla chlopcow,

2) recznym przenoszeniu po pochylniach i schodach cigzaré6w o masie przekraczajace]
nastepujace wartosci :
a) przy obcigzeniu jednostkowym :
- dziewczeta do 16 lat - 5 kg,
- dziewczeta powyzej 16 roku zycia - 10 kg ,
- chlopcy do 16 lat - 8 kg,
- chfopcy powyzej 16 roku zycia - 15 kg ,
b) przy obciazeniu powtarzalnym :
- dziewczeta do 16 lat - 3 kg,
- dziewczeta powyzej 16 roku zycia - 5 kg,
- chlopcy do 16 lat - 5 kg,
- chlopey powyzej 16 roku zycia - 8 kg,

3) pracach polegajacych wytacznie na przenoszeniu i przewozeniu cigzarOw oraz
wymagajacych powtarzania duzej ilosci jednorodnych ruchow,

4) wykonywaniu prac w pomieszczeniach , w ktorych parametry osmetlema nie odpowiadaja
wymaganiom okreslonym w Polskich Normach ,

5) pracach stwarzajacych ryzyko narazenia na promieniowanie jonizujace powyzej tta
naturalnego okreslonego odrgbnymi przepisami .



