
zal4caik Nr 2 .
do Regulaminu pracy

Wykaz prac wzbronionych pracownikom nfodocianym

\ie raolno zarrudniac niodocianych przy

1) rgcznym dlwiga.niu i przenoszeniu na odleglo6i powyzej 25 m ciarar6w o ma$e
przekraczajqcej nastgpujece warto6ci :

a) p.zy obci@edu jedrrostkowym (przeci€tnie do 4 razy na go&ing w czasie zrniany
roboczej)

- do ukoriczenia 16 roku ?rycia - I0 kg dla dziewcz4t i 15 kg dlaclfopc6w,
- powyzej 16 roku zycia - 2okg dla dztewczat i 25 kg d1a chlopc6w,

b) przy obci{zeniu powtatzdn}m :
- do ukoiczenia 16 roku iryaa - 5 kg dla dztewczqt i 8 kg dla cldopc6w,
- powyzej 16 roku zycia - 8 kg dla dziewcz{t i 12 kg dla chlopc6w,

2) rQcznym przenoszeniu po poclrylniach i schodach cigi:ar6w o masie przekraczaj4cej
rastcpuj{ce wartosci :

a) przy obci4lerdu jednostko\rym :
- dzies.czets do 16 lat - 5 kg ,
- dziewczQta powyzej 16 role zycia - 10 kg ,
- cHopcy do 16 lal - 8 kg ,
- al*opcy powy2ej 16 .oku zycia - l5 kg ,

b) przy obci4zeniu powtarzalnym :
- dziewczeta do 16 lat - 3 kg ,
- dziewczQta powyiej. 16 roku zycia - 5 kg ,
- chlopcy do 16 lat - 5 kg ,
- cHopcy poryzej 16 roku zycia - 8 kg ,

3) pracach polegaj4cych *yl4caie na przenoszeniu i przewoiieniu cig2at6w oft2
wlanagajqcych poqtarza.nia du2ej ilo6ci jednorodnych ruchow,

4) *rykonywanir: prac w pomieszczeniach , w Lt6rych parametry oiwietlenia nie odpowiadaj4
wymagaoion okreslo[ym w Polskich Normach ,

5) pracach stwa.rzaj4cych ryzyko narazeria na promieniowaniejonizuj4ce powytej da
naluralnego okealonego odrQbnlani przepisami


